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Il y a tellement de réponses qu’elles méritent bien 
tous les chapitres de ce Livre Vert pour expliquer 
les différents aspects du monde des sacs en papier.

Le sac en papier joue en faveur d’un monde 
plus durable, et contribue de façon naturelle 
à freiner le changement climatique. C’est un 
facteur-clef dans le développement de l’image de 
marque des commerces. Il satisfait les désirs des 
consommateurs qui, dans une majorité écrasante, 
témoignent de leur attachement aux grands 
bénéfices du papier. Il respecte toutes les conditions 
requises par la nouvelle législation européenne 
relative à l’utilisation des sacs commerciaux.

Ce livre vert vous fera découvrir le cercle vertueux 
du sac en papier et les raisons de son succès.

LE CERCLE 
VERTUEUX 
DES SACS 
EN PAPIER
De nombreux lecteurs, en lisant ce titre, se 
demanderont : qu’y a-t-il derrière un simple 
sac en papier ?

MAINTENANT 
IL PREND



LE SAC QUI JOUE 
SON RÔLE DANS 
LA SOUTENABILITÉ
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Le sac en 
papier se 
cultive

Le bois, la matière première pour fabriquer le 
papier, est renouvelable et inépuisable.

En Europe, au cours de la période 2010-2015, les 
forêts ont gagné 1 900 000 hectares.

L’Espagne, avec 18,4 millions d’hectares, occupe la 
quatrième place en surface forestière du continent 
européen et la surface des forêts a augmenté de 27 
% au cours des 15 dernières années.

Pour fabriquer du papier, le seul bois utilisé est celui cultivé 
dans des plantations forestières spécifiques pour la production 
de fibre de cellulose.

En Espagne, grâce à la production papetière, 420 580 hectares 
de surface boisée de pin et d’eucalyptus sont gérés de façon 
durable, et l’industrie a récupéré des terrains en friche pour en 
faire des forêts.

Processus d’Économie Circulaire 
dans lequel évolue la production 
des sacs en papier
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Le sac en papier 
puits de CO2

Le sac en papier 
empreinte 
negative 
de carbone

Les espèces plantées pour la fabrication de fibre 
de papier sont de grands puits de CO

2
. La forêt 

absorbe du carbone jusqu’à atteindre sa maturité, 
ces plantations productives sont donc une 
grande opportunité pour contribuer à freiner le 
changement climatique.

Les 420 580 hectares de plantations qui se trouvent 
en Espagne pour la fabrication de papier stockent 
28 millions de tonnes de CO

2
 équivalent.

Le carbone stocké n’est pas libéré avec la coupe de 
l’arbre, celui-ci demeure dans les produits forestiers, 
dont les sacs en papier. Un kilo de papier stocke 
1,3 kilo de CO

2
 équivalent et la durée de 

séquestration du carbone augmente grâce au 
recyclage.

Toute activité industrielle provoque des émissions 
de gaz à effet de serre. L’empreinte carbone mesure 
la totalité des émissions d’un produit au cours 
de son cycle de vie : l’obtention et l’origine de la 
matière première, les processus de fabrication et 
de transport, les divers usages qui en sont faits et 
les techniques de récupération ou d’élimination des 
résidus.

Une étude réalisée pour identifier l’empreinte 
carbone de divers types de sacs utilisés dans le 
commerce a donné les conclusions suivantes :

Le sac en papier est toujours le meilleur choix.

Tous et chacun des processus du cycle de vie du sac en papier ont 
une empreinte carbone négative.

Le sac en papier est plus écologique.

FONTE: Estudo efetuado por IVL SWEDISH ENVIRONMENT RESEARCH INSTITUTE para BILLERUD AB 
(20 de março de 2007).
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L’industrie papetière espagnole est leader en Europe 
en recyclage de papier ; 4,6 millions de tonnes de 
papier usé sont récupérés et recyclés chaque année.

Pour dix kilos de papier qui sont fabriqués en 
Espagne, la matière première utilisée est de 8,2 kilos 
de papier usé.

Le recyclage du papier permet de réduire les 
émissions polluantes produites par les décharges 
et de faire une économie en termes de volume 
équivalant à 50 grands stades de football comme le 
Bernabéu ou le Camp Nou.

Nous récupérons et recyclons 74 % des sacs en 
papier que nous consommons. Ceci permet que 
chaque sac en papier ait jusqu’à six cycles de vie, 
la fibre de cellulose étant une matière première 
récupérable jusqu’à six fois.

Et si un sac en papier finissait par erreur dans la 
nature, il ne serait nocif ni pour la terre ni pour les 
océans. Étant un produit naturel, il mettrait entre 
2 et 5 mois pour se biodégrader, et ce sans nuire 
à l’environnement, contrairement aux autres sacs 
commerciaux qui peuvent mettre plus de 400 ans à 
se décomposer.

Le sac en papier 
est recyclable et 
biodegradable
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Le concept de réutilisation 

LE sac en papier 
est reutilisable

« toute opération par laquelle un emballage qui a été conçu 
et créé pour pouvoir accomplir pendant son cycle de vie 
un nombre minimal de trajets ou de rotations est rempli 
à nouveau ou réutilisé pour un usage identique à celui 
pour lequel il a été conçu, avec ou sans le recours à des 
produits auxiliaires présents sur le marché qui permettent 
le reremplissage de l’emballage même. Un tel emballage 
réutilisé deviendra un déchet d’emballage lorsqu’il ne sera 
plus réutilisé. »

L’expérience nous apprend que les 
consommateurs réutilisent les sacs en papier 
et leur donnent divers usages, ou encore les 
emploient pour aller faire de nouveaux achats. 
Mais il manquait une méthode scientifique 
d’évaluation permettant de mesurer le 
caractère réutilisable des sacs en papier.

C’est pourquoi labolsadepapel a proposé 
à Itene, Instituto Tecnológico del Embalaje, 
Transporte y Logística, d’obtenir une méthode 
d’évaluation de la capacité de réutilisation des 
sacs en papier.

Après avoir étudié diverses définitions, celle recueillie dans la Loi 11/1997, 
du 24 avril, relative aux Emballages et aux Déchets d’Emballages, a été 
retenue. Réutilisation (Directive 94/62/CE), qui dit : 

RÉUTILISABLE
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Cette étude sur les sacs en papier a pris un minimum de 4 
réutilisations comme paramètre réalisable et extrapolable à tous les 
sacs en papier en général, indépendamment du design, de la qualité 
du papier, des dimensions, etc.

L’étude évalue deux usages différents : le sac pour un usage dans le 
commerce textile et le sac pour « autres usages » qui peut être utilisé 
dans les autres secteurs commerciaux. Remplir un sac avec un vêtement 
est une chose, le remplir avec les courses du supermarché en est une 
autre. Ni le poids à supporter ni le temps de transport ne sont les mêmes.

Pour les tests sur les sacs à usage textile, on a travaillé avec une capacité 
de charge de 4 kg, un temps de transport de 30 minutes et cinq tractions.

Pour les tests « autres usages », on a travaillé avec une charge de 6 kg, 
un temps de transport de 7 minutes et cinq tractions.

Les résultats de la validation révèlent que le sac en 
papier, indépendamment du type de poignée, est 
réutilisable aussi bien pour un usage textile que pour d’autres 
usages, celui-ci ayant supporté 5 séquences du test de traction 
plus le test de fatigue, dont la durée et le poids à supporter 
par sac changent en fonction de l’usage pour lesquels on 
cherche à valider la réutilisation du sac en papier.



12 Les symboles du 
sac en papier

En général, le grand nombre d’étiquettes environnementales 
qui existe peut déconcerter les consommateurs, voire même 
les commerçants. C’est pourquoi il est important de les 
connaître et de soutenir leur fonction qui est de clarifier et 
certifier. En ce sens, la plateforme labolsadepapel, composée 
des principaux fabricants européens de papier et de fabricants 
de sacs en papier d’Espagne et du Portugal, a créé une 
symbologie environnementale pour aider le commerçant à 
défendre la soutenabilité des sacs qu’il offre à ses clients et 
à transmettre aux consommateurs les valeurs du sac en 
papier, un bien respectueux de l’environnement.

Les produits en papier sont de plus en plus 
souvent étiquetés avec des informations sur 
les aspects environnementaux qui ont été 
pris en compte pour certaines des étapes de 
leur cycle de vie.

L’étiquetage permet aux fabricants et 
distributeurs de papier de communiquer des 
aspects environnementaux ou de durabilité 
aussi bien concernant leur produits que 
les matières premières utilisées ou les 
performances environnementales, et offre des 
informations utiles pour nous aider à exprimer 
sur le marché le choix que nous avons fait 
de certains matériaux plutôt que d’autres.
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La symbologie représente les attributs du sac en 
papier. Il est :

Renouvelable ; sa matière première, la fibre 
de cellulose, est inépuisable et cultivée de façon 
spécifique dans des forêts gérées de façon 
responsable.

Biodégradable ; le sac en papier est constitué 
de fibres naturelles, imprimé avec des encres à 
l’eau et les colles sont écologiques et se dégradent 
rapidement sans nuire à l’environnement.

Recyclable ; un sac en papier a la vertu d’être 
recyclable jusqu’à six fois, ce qui allonge sa vie utile 
et minimise le volume de dépôts dans les décharges.

Réutilisable ; il a été démontré que les sacs en 
papier peuvent être réutilisés au moins cinq fois pour 
racheter le même type de produit que celui acquis 
initialement.

L’apparition d’une certification forestière est également habituelle sur les sacs en 
papier. La certification forestière est un programme à travers lequel une entité 
indépendante garantit qu’un produit forestier procède de bois d’une forêt gérée 
de façon soutenable. Il est tout d’abord certifié que la gestion de la surface 
forestière remplit les critères de soutenabilité, qui englobent l’inventaire 
forestier, la planification de l’aménagement, la sylviculture, l’exploitation 
ainsi que les répercussions écologiques, économiques et sociales des activités 
forestières.

Puis, lorsque le bois certifié entre dans le processus 
industriel, la chaîne de conservation est contrôlée et 
certifiée (sa traçabilité de la forêt au consommateur final). 
Pour finir, les consommateurs reçoivent le produit avec une 
étiquette qui garantit qu’il provient d’une forêt gérée de 
façon soutenable.

Les principaux programmes de certification forestière et de 
chaîne de conservation sont : « Forest Stewardship Council 
» (FSC) et le « Programme for the Endorsement of Forest 
Certification » (PEFC).

En définitive, les étiquettes environnementales aident 
à certifier l’engagement des commerces à déployer une 
économie soutenable et respectueuse de l’environnement.



LE SAC QUI JOUE 
SON RÔLE AVEC LES 
CONSOMMATEURS
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les consommateurs du XXI S. 
preferent le papier

79% 93% 86%
pensent que 
le papier est 
plus agréable à 
manipuler et à 
toucher.

CONSOMMATEURS*

sont d’accord pour 
dire que le papier 
est une matière 
durable et devrait 
être plus souvent 
utilisé comme 
emballage.

sont d’accord pour 
dire que si pour 
un même produit 
ils peuvent choisir 
entre un emballage 
en papier et un 
autre matériau, 
ils choisissent le 
papier.

57% 55%
pensent que le 
sac en papier 
est la meilleure 
option face 
à d’autres 
matériaux.

PERSONNES INTERROGÉES**

pensent que les 
commerces doivent 
les encourager à 
utiliser des sacs 
qui protègent 
l’environnement.

97% affirment avoir une grande 
préoccupation pour l’environnement.

UTILISATEURS DE SACS**

*SOURCE : Enquête IPSOS pour l’Espagne et six autres pays européens.

**FONTE: Estudo de NIELSEN sobre o consumo dos sacos de papel em Espanha e as perspetivas do consumidor.
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Le consommateur préfère que les sacs du 
supermarché soient...

33%

30%

19%
en PAPIER

en plastique

d’un autre 
matériau

SOURCE : Enquête sur le papier en Espagne. TECEL ESTUDIOS-SIGMADOS pour EL FORO DEL PAPEL, avril 2012

SOURCE : Enquête sur le papier en Espagne. TECEL ESTUDIOS-SIGMADOS pour EL FORO DEL PAPEL, avril 
2012

Appreciations du consommateur :
emballages papier face aux emballages plastique 

Plus commodes
PAPIER

PLASTIQUE

Plus agréables

De plus grande 
qualité

Moins chers

Plus écologiques

57%

82%

58%

60%

93%

21%

4%

34%

12%

28%



17

LE
 S

A
C 

Q
U

I J
O

U
E 

SO
N

 R
Ô

LE
 A

VE
C 

LE
S 

CO
N

SO
M

M
AT

EU
RS

Une consultation de la Commission Européenne 
révèle que  

70% 

des consommateurs ont voté en faveur de 
l’interdiction des sacs non biodégradables à usage 

unique dans les supermarchés

SOURCE : Consultation publique Commission Européenne mai-août 2011

PRÉOCCUPATIONS 
ENVIRONNEMENTALES 
DES EUROPÉENS

Importante demande d’emballages 
écologiques.

Que moins de déchets soient produits.

Certifications faciles à comprendre.

Que les matériaux soient respectueux 
de l’environnement : renouvelables, 
biodégradables et réutilisables.

Le bon emballage est celui qui 
« est bon pour moi et pour le monde ».

SOURCE : Future of packaging from a european consumer perspective. BillerudKorsnäs



18 LE SAC QUI JOUE 
SON RÔLE AVEC 
LE COMMERCE
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Mettre de la valeur entre 
les mains des clients

Les sacs commerciaux sont l’emballage qu’utilisent 
les commerces pour permettre aux clients de 
protéger et transporter leurs achats.

Un sac doit remplir les fonctions 
suivantes en tant qu’emballage :

Avoir la capacité adéquate en fonction du 
volume des articles qui composent l’achat 
moyen auquel il est destiné.

Offrir une résistance suffisante à 
la traction, aux secousses et aux 
perforations qui se produisent pendant	
le transport.

Être un bon support pour transmettre 
de façon formelle les caractéristiques 
de l’image de marque d’une enseigne 
commerciale, en termes de qualité 
d’impression, de reproduction des 
couleurs, de facilité de lecture, de 
texture, de rigidité, etc.

Permettre une bonne adaptation aux 
valeurs sociales et légales du milieu où il 
sera utilisé, étant une partie très visible 
de la responsabilité sociale corporative 
qu’une enseigne commerciale peut 
développer.

À partir de ces fonctions, il 
faut valoriser le matériau que 
nous utiliserons pour les sacs et 
c’est là que le papier, le sac en 
papier, joue un rôle stratégique 
et permet au commerce de 
développer les objectifs 
suivants :

Distribuer des sacs réellement 
durables.

Soutenir la culture de la nouvelle 
consommation.

Personnaliser le service au client.

Améliorer la remise des achats.

Faire une publicité imaginative.

Rester gravé dans l’esprit des 
acheteurs.

Montrer sa responsabilité sociale.



20 Le sac au centre de tous les regards

Le sac en papier est un excellent véhicule 
de projection de l’image de marque des 
commerces, qui lui apporte une grande 
notoriété et génère une appréciation très 
positive chez les clients.

Le sac en papier 
permet une grande 
créativité et un 
développement 
de l’image de 
marque grâce à sa 
forme, sa texture 
et sa qualité 
d’impression.

Le sac en papier est un 
support publicitaire bon 
marché, à la portée de 
tous les commerces et 
très efficace, qui créé des 
milliers d’impacts dans 
toute la ville.

  85% 
des passants 

observent les messages 
imprimés sur les sacs 

en papier qu’ils 
voient dans 

la rue.*

  80% 
des consommateurs 
considèrent que la 
marque imprimée 

sur papier est 
plus agréable et 

attrayante.**

*SOURCE : Media analyzer software & research 2007.
**SOURCE : Enquête IPSOS pour l’Espagne et six autres pays européens.
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Le sac remplit d’émotions

Offrir des sacs en papier en dit beaucoup 
sur le commerce qui y a recours, transmet 
un message de considération pour 
l’environnement et améliore la qualité de 
vie des consommateurs.

La distribution est un clair représentant de valeurs 
telles que l’engagement, la personnalisation 
et la proximité et son but est de satisfaire 
vos clients de façon efficace. Le sac en papier 
réaffirme ces valeurs du fait qu’il présente des 
caractéristiques et des bénéfices uniques pour le 
consommateur.

Le sac en papier crée des liens émotionnels 
entre le commerce et ses clients, car lorsque 
ceux-ci le réutilise, ils s’en servent de préférence 
pour porter des objets d’usage personnel. 

Utiliser le sac en papier permet également 
de situer l’Espagne à la hauteur des 
sociétés avancées européennes pour 
ce qui est de l’utilisation d’emballages 
provenant de sources renouvelables, 
recyclables et biodégradables, et de 
collaborer efficacement à diminuer 
l’utilisation des sacs commerciaux 
non biodégradables et encourager 
le développement de l’éducation 
environnementale.



22 LE SAC QUI 
PEUT TOUT PORTER



23

LE
 S

A
C 

Q
U

I P
EU

T 
TO

U
T 

PO
RT

ER

Évaluation des prestations physico-
mécaniques du sac en papier pour 
son utilisation dans le transport de 
produits de vente au détail

Le développement et l’implantation des sacs 
en papier dans notre pays a débuté dans les 
secteurs commerciaux du luxe, de la mode et de la 
décoration, mais pénètre déjà depuis quelques temps 
dans d’autres secteurs comme les boulangeries, 
les pharmacies, les magasins de chaussures, les 
boutiques d’électroniques et les opticiens. Pour 
renforcer sa pénétration dans tous les secteurs du 
marché, ITENE, Instituto Tecnológico del Embalaje, 
Transporte y Logística, a étudié l’aptitude du sac en 
papier à porter des produits lourds et de tout type.

L’objectif de l’étude est de valider le comportement de 
divers types de sacs en papier pour leur utilisation dans la 

grande distribution pour la vente au détail, aussi bien dans le secteur de l’alimentation 
que dans le secteur textile et bazar. Pour ce faire, la résistance physico-mécanique des 
sacs a été évaluée pendant le transport et la manipulation entre le moment de l’achat et 
l’arrivée à destination.

Les principales exigences auxquelles sont soumises ce type de sac sont, entre autres, 
leur aptitude à supporter des cycles courts de distribution caractérisés par des facteurs 
propres au produit contenu (charge mal distribuée, produits de haute densité, produits 
comportant des sommets et/ou produits surgelés, etc.), ainsi que par des facteurs liés 
à leur manipulation par l’utilisateur (secousses, vibrations de basse fréquence et faible 
amplitude, conditions environnementales variables, etc.), tous influant de façon négative 
sur la résistance structurelle du sac.



24 Test de fatigue

Test de manipulation ou traction

Test de perforation par des éléments 
comportant des sommets ou des arêtes

Pour ce premier test, on a simulé le transport du sac par une 
personne marchant à un pas normal depuis le supermarché 
jusqu’à la destination.

D’autre part, afin d’évaluer le comportement des sacs lorsqu’ils 
contiennent des produits humides ou lorsqu’il y a présence de 
condensation d’eau dû aux changements de température (tels 
que fruits, légumes ou aliments réfrigérés), le même test a été 
effectué en utilisant le simulant dans des conditions humides. 
Pour ce deuxième cas, seuls les références de papiers susceptibles 
d’être utilisées pour le transport d’aliments ont été utilisées.  

Pour cet essai, on a simulé les sollicitations auxquelles le sac est 
soumis lorsque l’utilisateur le prend plusieurs fois par la poignée 
(ou, dans le cas des sacs à fond plat, par leur partie supérieure), le 
sac étant initialement au repos.

Pour cet essai, on a simulé 
le transport de produits 
pointus ou avec des arêtes à 
l’intérieur des sacs, comme 
par exemple des petites 
boîtes en carton. Pour ce 
faire, un test combiné a été 
réalisé sur le même sac, le 
test de la traction suivi du 
test de fatigue ou vibration, 
avec la différence que le 
simulant utilisé comme 
contenu comportait des 
sommets, pointes ou arêtes.

Procédure de tests
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Conclusions

La conclusion est que les références de 
sacs en papier étudiées peuvent être 
utilisées par la grande distribution pour la 
vente au détail aussi bien dans le secteur 
de l’alimentation que dans le secteur 
textile et bazar.

Pour vérifier la résistance des sacs en papier face à des risques de perforation ou 
de déchirures par des produits comportant des arêtes ou des sommets, des tests 
spécifiques ont été effectués. Les sacs en papier testés se sont comportés de façon 
adéquate, sans détériorations ou incidents qui pourraient affecter la fonction de 
transport du sac. 

+12Kg

+12Kg

Les résultats obtenus dans le cas du sac en papier de 
petit format homologue au sac type chemise plastique 
indiquent qu’il peut contenir une charge égale ou 
supérieure à 12 kg dans tous les cas.

La charge maximum que peut contenir le sac en papier 
format moyen « tout commerce » a été égale ou 
supérieure à 12 kg selon le type de sac testé.

Le sac de petit format homologue au sac plastique type 
chemise a été soumis au même ensemble de tests, mais 
en utilisant un simulant humide afin de reproduire les 
conditions qui peuvent avoir des effets plus critiques sur 
le sac en papier, telles que l’humidité générée pendant le 
transport de fruits ou autres aliments réfrigérés. Dans ces 
conditions de haute sévérité, le sac en papier a résisté à 
des charges égales ou supérieures à 8 kg.

Le sac à fond plat et sans poignées présente une charge 
maximum de transport égale ou supérieure à 5 kg dans 
le cas des références de format moyen et à 2 kg dans le 
cas des références de petit format ; les deux charges sont 
supérieures à celles normalement destinées à ce type de 
sacs.

+8Kg

+5Kg

+2Kg
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L’Europe et l’Espagne 
encouragent légalement les sacs qui 
ne sont pas nocifs pour l’environnement
L’Europe normalise l’utilisation des sacs qui sont remis aux 
consommateurs dans les commerces. À cet effet, le Parlement Européen 
et le Conseil de l’Union Européenne ont promulgué la Directive (UE) 
2015/720 du 29 avril 2015 qui modifie la Directive 94/62/CE relative à 
la réduction de la consommation de sacs en plastique légers.

L’Espagne, s’anticipant à la modification de la Directive et suivant 
les pas d’autres pays européens, avait déjà étrenné, en juillet 2011, 
avec l’approbation de la Loi sur les Déchets et les Sols Pollués, un 
calendrier d’élimination des sacs en plastique à usage unique non 
biodégradables.

Pour encourager une réduction soutenue du niveau de 
consommation moyen des sacs en plastique légers, les États 
membres pourront prendre des mesures telles que fixer les 
prix, appliquer des impôts et taxes ou restreindre leur mise en 
place sur le marché.

Ils devront obligatoirement inclure au moins un des points 
suivants :

a) l’adoption de mesures garantissant que le niveau 
de consommation annuel ne dépasse pas 90 sacs 
en plastique légers par personne, au plus tard le 31 
décembre 2019, et 40 sacs en plastique légers par 
personne au plus tard le 31 décembre 2025, ou un 
objectif équivalent exprimé en poids. Les sacs en 
plastique très légers peuvent être exclus des objectifs 
nationaux de consommation ;

b) l’adoption d’instruments garantissant que, au plus tard 
le 31 décembre 2018, ne seront pas remis gratuitement 
des sacs en plastique légers dans les points de vente 
de marchandises ou produits, à moins que ne soient 
appliqués des instruments de même efficacité. Les sacs 
en plastique très légers peuvent être exclus de ces 
mesures.
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Les fabricants de sacs en papier 
associés à labolsadepapel se trouvent 
parmi les plus dynamiques et 
innovateurs d’Europe.

L’industrie de transformation est moderne et 
génératrice d’emploi et de nouvelles solutions qui 
satisfont les divers besoins de tous les secteurs de la 
distribution et des fabricants de produits.

Les fabricants de sacs en papier font partie de 
la chaîne de valeur du macro-secteur papetier. 
Le secteur-clef de la nouvelle bioéconomie 
s’appuyant sur la décarbonisation se base 
sur une utilisation efficace des ressources 
renouvelables et recyclables pour la fabrication 
de produits naturels à haute valeur ajoutée.

L’industrie de la fibre de bois constitue, avec 
l’agriculture, en termes de tonnage et de valeur 
ajoutée, le gros de la bioéconomie actuelle.

Dans un futur très proche, une attention toute 
particulière sera donnée à la durabilité des 
matières premières utilisées dans la fabrication, 
à la consommation durable et au recyclage, afin 
d’encourager l’utilisation efficace des ressources et 
de réduire les émissions de CO

2
. Les bioproduits 

bénéficieront d’une grande reconnaissance et 
répondront aux demandes et attentes des nouveaux 
consommateurs.
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MAINTENANT 
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